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    一项研究表明人脑中如何建立同理心和观点



    




    来源：MPG   2020年11月16日



   



    能够同理心和他人的观点-通过这两种技能，我们能够理解他人心中正在发生的事情。尽管这两个术语都在不断传播，但仍不清楚它们究竟描述了什么以及什么构成了这两种技能。莱比锡马克斯·普朗克人类认知与脑科学研究所的科学家现在与牛津大学和其他机构的同事一起，对以前的大量研究进行了评估，并开发了一种解释模型，表明不是特定的能力使我们能够做到这一点。把自己放在别人的鞋子上。两种技能都由许多不同的因素组成，具体情况视情况而定。



    




    



    
不是一种具体的能力就能使我们立足于另一个人的脚。根据情况的不同，有许多不同的因素。©shutterstock 



    




    在我们这个复杂的全球化社会中，了解他人的需求，感受和对世界的看法变得越来越重要。社交技能使我们能够结交朋友并建立支持我们的人脉网络。但是与每个人打交道对每个人来说都不容易。一个主要原因是：两个最重要的社交技能同理心，即能够同理他人的情感，以及具有洞察力的能力，即能够理解他人的计划和意图的能力不同。 



    长期以来，研究人员一直试图找出有助于他人理解的因素。这个想法是，您对它了解的越多，就越能帮助人们建立社会关系。然而，到目前为止，很难确切地了解其真实含义，同情心和观点。阅读他们眼中的情绪，理解一个有趣的故事或能够理解另一个人的行为-在日常生活中，不断有其他社会挑战需要这两个伟大的整体技能。但是，详细来说，它们每个都需要各种下属技能的组合。如果在一种情况下有必要解释外观和面部表情，则在另一种情况下则更有必要



    迄今为止，已经进行了无数研究，每个研究都从整体上考察了移情和观点。然而，到目前为止，尽管有不同的要求以及它们在大脑中的基础，但尚不清楚什么构成这两种能力的核心。菲利普·坎斯克（Philipp Kanske）和一组国际科学家现在对此进行了补救，并开发了一种综合的解释模型。



    



    社会技能“移情”（红色大脑区域）和“视角改变”（蓝色大脑区域）是层次结构的。它们由各种单独的组件组成。©Apa PsycNet 



    




    大脑在社交世界中具有两种通用的操作技巧。同情是基于情感的，可以帮助我们参与对方的情感。第二个是改变视角的能力，是一个复杂的思考过程，可用来想象另一个人的情况并思考这个人可能在想什么，” Philipp Kanske解释说，他曾经是研究小组的负责人，现在是莱比锡马克斯普朗克研究所的研究员。德累斯顿工业大学的研究所和教授。他与荷兰奈梅亨唐德斯研究所的Matthias Schurz共同领导了这项研究，该研究最近发表在专业杂志“ Psychological Bulletin”上。“这两种思考和同情他人的抽象能力是由不同的构建块组成的。” 



    Kanske继续说道：“这两种整体能力都是由大脑中的一个“主要网络”来处理的，该网络专门处理同情或观点转变，这在每种社会情况下都会被激活，但会根据情况添加其他网络。” 例如，如果我们从别人的眼中阅读别人的想法和感受，那么除了要从别人的行为或故事中推断出别人的想法之外，还涉及其他区域。“大脑因此可以非常灵活地对个人需求做出反应。”



    一个主要的网络用于移情，它可以通过处理恐惧来识别严重的情况，例如，使用专门的附加区域，例如用于面部或语音识别。当改变观点时，活跃于核心网络的区域就是那些也用于记住过去或幻想未来的区域，即那些处理当前无法观察的事物的思想。同样，在每种特定情况下，这里还会添加其他大脑区域。



    复杂的社会问题需要两种技能才能共同工作



    通过他们的评估，研究人员还发现，特别复杂的社会问题需要同情和观点转变的结合。具有特别社会能力的人似乎以两种方式看待他人，即基于感觉和思想。然后，根据他们的判断，他们找到了两者之间的适当平衡。 



    “但是我们的分析还表明，缺乏两种社交技能之一也可能意味着该技能总体上不受限制。Kanske补充说，有可能只影响某些局部因素，例如对面部表情或语音旋律的理解。因此，单项测试不足以证明一个人缺乏社交技能。相反，必须有完整的测试程序系列，以实际评估它们是否没有同理心或无法接受他人的观点。 



    科学家使用大规模的荟萃分析检查了这些关系。一方面，他们确定了当参与者使用他们的同理心或观点时，在MRT模式下检查的188项个体研究中发现了哪些相似之处-以便针对两种社交技能中的每一种定位大脑的核心区域。但是，他们还指出了MRT模式如何根据特定任务而有所不同，以及相应地使用了哪些大脑区域。



    




    点击：查看更多其他分类文章



              查看更多医学文章



              使用证明翻译功能



    




    免责声明：福昕翻译只充当翻译功能，此文内容及相关信息仅为传递更多信息之目的，仅代表作者个人观点，与本网无关，版权归原始网站所有。仅供读者参考，并请自行核实相关内容。若需要浏览原文、下载参考文献等，请自行搜索文中提到的原文网站进行阅读。
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