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长双歧杆菌APC1472可增加双歧杆菌的丰度，而不会影响人类肠道菌群的整体组成。在研究的开始（之前）和结束（过去12周）评估肠道菌群。研究了α（AC）和β多样性（D），以及存在的细菌属（EF）。微生物分类群是中心对数转换的（CLR）。使用Mann-Whitney U检验分析了前后的显着差异，而使用控制性别和干预前双歧杆菌丰度的ANCOVA分析了治疗差异。数据描述为箱线图或散点图，其中的点表示单个数据点，安慰剂组为n = 48，长双歧杆菌APC1472治疗组为n = 74。*表示显着效果（* p <0.05，** p <0.01）。
自1980年以来，世界范围内的肥胖症人数增加了一倍以上，现在世界上大多数人口生活在超重和肥胖症致死人数少于体重不足的国家。肥胖是一项重大的健康挑战，因为它大大增加了患2型糖尿病等疾病的风险。近年来，世界范围内2型糖尿病的患病率急剧上升，约有4.62亿人受到感染，占世界人口的6.28％。
在UCC的APC爱尔兰微生物组SFI研究中心的Harriet Schellekens博士及其同事确定，在实验室研究过程中，长双歧杆菌APC1472是磷灰石和代谢的重要调节剂。
在一组超重或肥胖的健康人群中，这项研究表明，新型细菌菌株长双歧杆菌APC1472可以降低其空腹血糖水平，并且可以使生长激素释放肽（一种表示饥饿的激素）和应激激素皮质醇的活性水平正常化，两者的肥胖都有改变。虽然没有观察到减少人的体重增加的作用，但初步研究表明，这种细菌减少了肥胖小鼠的体重增加和脂肪库大小。
研究负责人哈里特·谢勒肯斯博士说：“这项研究表明，长双歧杆菌APC1472有可能被开发为降低血糖的有价值的益生菌补充剂，这对2型糖尿病等疾病的发展至关重要。”以及该研究的联合资深作者。“这项研究是首次证明长双歧杆菌长双歧杆菌APC1472的翻译，从最初的实验室研究到临床前研究再到人类干预研究。”
长期以来，人们都知道压力和肥胖之间存在联系。虽然压力可以在短期内抑制食欲，但众所周知，慢性压力会增加皮质醇，从而增加食欲。因此，短语“压力饮食”。这项研究表明，长双歧杆菌APC1472在保持我们的饥饿激素ghrelin以及降低应激激素皮质醇方面起着重要作用。
该研究的资深联合作者约翰·克里安教授说：“这项研究是团队的真正努力，并提供了重要的转化证据，证明补充益生菌确实可以有效地对抗肥胖。” “此外，研究结果加强了肠道微生物组，代谢性疾病和心理健康之间联系的概念，这是一个正在研究的领域。”
该研究临床部分的首席研究员蒂莫西·迪南（Timothy Dinan）教授评论说：“翻译结果扎实，皮质醇唤醒反应的调节作用，有必要进一步研究长双歧杆菌APC1472及其作为精神药物改善精神健康的潜在用途。 ”


点击：查看更多生物学文章
          查看其他分类文章
 
免责声明：福昕翻译只充当翻译功能，此文内容及相关信息仅为传递更多信息，仅代表作者个人观点，与本网无关，版权归原始网站所有。仅供读者参考，并请自行核实相关内容。若需要浏览原文、下载参考文献等，请自行搜索文中提到的原文网站进行阅读。
来源于：medicalXpress
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